
D J K 1920 e.V. Ochtendung

25. Winterlaufserie - Rund um den Haugnisberg  2011/2012

1.Lauf 04.12.11, 2.Lauf 01.01.12, 3.Lauf 05.02.12, 4.Lauf 04.03.12

Lauf : 2

400 m Bambini  M6

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

219

DJK Ochtendung

2006 9900:00:00 00:02:14 00:00:0000:00:00Grabosch, Nils 1 99 99 0 0

200

DJK Ochtendung

2006 100:02:26 00:00:00 00:00:0000:00:00Packebusch, Marius 99 99 99 0 0

1.400 m männl. Kinder U10 (M8)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

294

SpVgg Burgbrohl

2004 100:01:34 00:00:00 00:00:0000:00:00Heimerl, Lukas 99 99 99 0 0

1.400 m männl. Kinder U10 (M9)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

287

LG Maifeld Pellenz

2003 100:06:16 00:06:39 00:00:0000:00:00Schug, Lasse 1 99 99 0 0

289

LG Maifeld Pellenz

2003 400:06:57 00:08:01 00:00:0000:00:00Junglas, Michael 2 99 99 0 0

277

LG Maifeld Pellenz

2003 500:07:36 00:08:16 00:00:0000:00:00Klöckner, Kai Uwe 3 99 99 0 0

281

LG Maifeld Pellenz

2003 200:06:21 00:00:00 00:00:0000:00:00Montermann, Max 99 99 99 0 0

274

LG Maifeld Pellenz

2003 300:06:22 00:00:00 00:00:0000:00:00Rotta, Jakob 99 99 99 0 0

1.400 m männl. Kinder U12 (M10)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

282

LG Maifeld Pellenz

2002 200:06:22 00:00:00 00:00:0000:00:00Decker, Bastian 99 99 99 0 0

286

TV Mülheim 05

2002 100:06:02 00:00:00 00:00:0000:00:00Scholz, Tim 99 99 99 0 0

1.400 m männl. Kinder U12 (M11)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

293

SpVgg Burgbrohl

2001 200:07:09 00:06:41 00:00:0000:00:00Phongsamphan, Thirapat 1 99 99 0 0

301

LA TUS Mayen

2001 300:07:11 00:07:17 00:00:0000:00:00Drzesga, Timo 2 99 99 0 0
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272

DJK Ochtendung

2001 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Böhm, Aljoscha 99 99 99 0 0

292

SpVgg Burgbrohl

2001 100:05:28 00:00:00 00:00:0000:00:00Heimerl, Patrick 99 99 99 0 0

1.400 m männl. Jugend U14 (M13)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

225

TV Bad Ems

1999 100:05:35 00:05:42 00:00:0000:00:00Lehmacher, Max 1 99 99 0 0

267

LG Maifeld Pellenz

1999 200:06:27 00:00:00 00:00:0000:00:00Schütz, Kai 99 99 99 0 0

1.400 m männl. Jugend U16 (m14)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

271

Hunsrück Marathon Verein

1998 100:06:13 00:00:00 00:00:0000:00:00Brügel, Johannes 99 99 99 0 0

1.400 m männl. Jugend U16 (M15)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

263

WSV Koblenz-Metternich

1997 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Breitbach, Robin 99 99 99 0 0

969

TV Bad Ems

1997 9900:04:39 00:00:00 00:00:0000:00:00Mesloh, Lars 99 99 99 0 0

268 1997 100:06:47 00:00:00 00:00:0000:00:00Schütz, Sven 99 99 99 0 0

4.000 m männl. Jugend U14 (M12)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

257

Trikids TuS Ahrweiler

2000 100:18:58 00:20:09 00:00:0000:00:00Nohn, Soeren 1 99 99 0 0

4.000 m männl. Jugend U16 (M14)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

254

Tri Post Trier

1998 100:16:01 00:00:00 00:00:0000:00:00Gorges, Oliver 99 99 99 0 0

4.000 m männl. Jugend U16 (M15)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

227

Meddy`s LWT Koblenz

1997 200:16:24 00:16:22 00:00:0000:00:00Scholz, Christian 1 99 99 0 0

256

Trikids TUS Ahrweiler

1997 400:18:41 00:18:18 00:00:0000:00:00Nohn, Alexander 2 99 99 0 0
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262

WSV Koblenz-Metternich

1997 100:15:49 00:00:00 00:00:0000:00:00Breitbach, Robin 99 99 99 0 0

211

TUS Horausen

1997 500:18:45 00:00:00 00:00:0000:00:00Röder, Jonas 99 99 99 0 0

212

TuS Horhausen

1997 300:16:30 00:00:00 00:00:0000:00:00Schütze, Matthias 99 99 99 0 0

4.000 m männl. Jugend U18 (M16)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

226

TV Bad Ems

1996 100:15:30 00:15:33 00:00:0000:00:00Mesloh, Lars 1 99 99 0 0

4.000 m männl. Jugend U18 (M17)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

244

SpVgg Burgbrohl

1995 100:14:18 00:00:00 00:00:0000:00:00Reuter, Lucca 99 99 99 0 0

4.000 m männl. Jugend U20 (M18)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

213

LSC Maischeid

1994 400:18:33 00:17:09 00:00:0000:00:00Krauß, Tobias 1 99 99 0 0

260

SV Hatzenport

1994 200:14:08 00:00:00 00:00:0000:00:00Ibald, Simon 99 99 99 0 0

235

LG Rhein-Wied

1994 300:14:55 00:00:00 00:00:0000:00:00Reckter, Johannes 99 99 99 0 0

251

Team ACV Dolorgiet

1994 100:13:29 00:00:00 00:00:0000:00:00Schweikert, Markus 99 99 99 0 0

4.000 m männl. Jugend U20 (M19)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

951

TV Bad Ems

1993 9900:14:54 00:00:00 00:00:0000:00:00Röhrig, Pascal 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 20

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

245

LG Maifeld Pellenz

1990 200:13:35 00:13:37 00:00:0000:00:00Weinand, Christian 1 99 99 0 0

309

AHG Klinik am Waldsee

1990 9900:00:00 00:20:12 00:00:0000:00:00Wosab, Florian 2 99 99 0 0

204

LG Laacher See

1992 100:12:57 00:00:00 00:00:0000:00:00Cocker, Kenton 99 99 99 0 0

939

Stiftung Scheuern

1984 9900:33:07 00:00:00 00:00:0000:00:00Fueting, Eike 99 99 99 0 0

265

AHG Klinik am Waldsee

1988 400:21:20 00:00:00 00:00:0000:00:00Jobleka, Bernd 99 99 99 0 0
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243 1992 300:18:49 00:00:00 00:00:0000:00:00Thönnes, Philipp 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 30

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

269

DJK TRI Andernach

1978 400:22:45 00:24:28 00:00:0000:00:00Talic, Tomislaw 1 99 99 0 0

248

Hau - Rein - Team

1982 300:21:46 00:00:00 00:00:0000:00:00Faber, Sascha 99 99 99 0 0

240

SRL Triathlon Koblenz

1980 100:15:33 00:00:00 00:00:0000:00:00Jeschke, Andreas 99 99 99 0 0

239

SRL Triathlon Koblenz

1981 200:15:36 00:00:00 00:00:0000:00:00Neubauer,Steffen 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 35

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

246

Meddy`s LWT Koblenz

1973 100:16:17 00:16:55 00:00:0000:00:00Pommer, Mario 1 99 99 0 0

307

SRL Triathlon Koblenz

1975 9900:00:00 00:17:08 00:00:0000:00:00Schlüntzer, Michael 2 99 99 0 0

308

AHG Klinik am Waldsee

1977 9900:00:00 00:17:59 00:00:0000:00:00Pehmöller, Bastian 3 99 99 0 0

208

LG Laacher See

1974 200:17:56 00:18:05 00:00:0000:00:00Ringel, Michael 4 99 99 0 0

553

LG Laacher See

1974 9900:00:00 00:31:46 00:00:0000:00:00Söntgerath, Achim 5 99 99 0 0

203

LG Laacher See

1975 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Bermel, Carsten 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 40

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

241

LG Rhein-Wied

1971 100:14:30 00:14:21 00:00:0000:00:00Sülzen, Marc 1 99 99 0 0

940

Stiftung Scheuern

1970 9900:28:14 00:00:00 00:00:0000:00:00Fischer, Christoph 99 99 99 0 0

217

DJK Ochtendung

1971 500:19:38 00:00:00 00:00:0000:00:00Götsch, Markus 99 99 99 0 0

234

SPVGG Burgbrohl

1969 300:15:32 00:00:00 00:00:0000:00:00Schulze, Ralph 99 99 99 0 0

230

LG Maifeld Pellenz

1968 400:15:41 00:00:00 00:00:0000:00:00Theisen, Markus 99 99 99 0 0

266

LG Rhein-Wied

1970 200:15:25 00:00:00 00:00:0000:00:00Ziganow, Wassily 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 45

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt
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252

LG Rhein-Wied

1966 100:14:29 00:14:39 00:00:0000:00:00Pulger, Stefan 1 99 99 0 0

303

LG Rhein-Wied

1964 9900:00:00 00:15:23 00:00:0000:00:00Dolate, Jürgen 2 99 99 0 0

207

LG Laacher See

1966 200:16:34 00:16:31 00:00:0000:00:00Kalenborn, Markus 3 99 99 0 0

228

Meddy`s LWT Koblenz

1965 300:17:46 00:17:53 00:00:0000:00:00Scholz, Wolfgang 4 99 99 0 0

305

ohne Verein

1963 9900:00:00 00:23:40 00:00:0000:00:00Ibald, Thomas 5 99 99 0 0

941

Stiftung Scheuern

1966 9900:21:58 00:00:00 00:00:0000:00:00Bidlingmeier, Artur 99 99 99 0 0

222

TG 1888 Polch

1963 400:21:32 00:00:00 00:00:0000:00:00Giese, Hans 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 50

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

238

LG Maifeld Pellenz

1958 100:16:22 00:16:37 00:00:0000:00:00Dietrich, Rolf 1 99 99 0 0

233

DJK Ochtendung

1962 300:18:17 00:17:37 00:00:0000:00:00Dany, Axel 2 99 99 0 0

214

Großmaischeid

1960 400:26:45 00:23:42 00:00:0000:00:00Krauß, Michael 3 99 99 0 0

942

Stiftung Scheuern

1961 9900:30:58 00:00:00 00:00:0000:00:00Marionek, Kurt 99 99 99 0 0

261

LG Rhein-Wied

1960 200:17:58 00:00:00 00:00:0000:00:00Pulger,Helmut 99 99 99 0 0

943

Stiftung Scheuern

1961 9900:23:16 00:00:00 00:00:0000:00:00Saltenberger, Wulf 99 99 99 0 0

944

Stiftung Scheuern

1959 9900:25:20 00:00:00 00:00:0000:00:00Scharb, Klaus-Dieter 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 55

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

249

DJK Ochtendung

1956 100:15:21 00:15:59 00:00:0000:00:00Eich, Rainer 1 99 99 0 0

206

LG Laacher See

1956 200:23:21 00:24:05 00:00:0000:00:00Ommer, Horst 2 99 99 0 0

954

TV 05 Mülheim

1953 9900:18:12 00:00:00 00:00:0000:00:00Custodis, Wolfgang 99 99 99 0 0

945

Stiftung Scheuern

1956 9900:24:08 00:00:00 00:00:0000:00:00Gerber, Klaus 99 99 99 0 0

946

Stiftung Scheuern

1956 9900:24:37 00:00:00 00:00:0000:00:00Goslar, Dieter 99 99 99 0 0

947

Stiftung Scheuern

1956 9900:33:08 00:00:00 00:00:0000:00:00Moll, Walter 99 99 99 0 0
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4.000 m Herren 60

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

205

LG Laacher See

1949 300:27:42 00:27:01 00:00:0000:00:00Jahnz, Klaus 1 99 99 0 0

242

SV Rüber

1951 200:19:21 00:00:00 00:00:0000:00:00Fischer, Alfred 99 99 99 0 0

250

LT TUS Lonnig

1952 100:18:03 00:00:00 00:00:0000:00:00Hampel, Fritz 99 99 99 0 0

952

SV Urmitz

1948 9900:20:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Nocker, Edward 99 99 99 0 0

953

SV Urmitz

1949 9900:18:19 00:00:00 00:00:0000:00:00Schüller, Kurt 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 65

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

231

LG Alsbach

1947 100:20:23 00:21:52 00:00:0000:00:00Ehmann, Edgar 1 99 99 0 0

215

SV Waldesch

1943 200:24:07 00:25:24 00:00:0000:00:00Pink, Franz Josef 2 99 99 0 0

4.000 m Herren 70

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

957

LA TUS Mayen

1942 9900:25:25 00:00:00 00:00:0000:00:00Meyer, Werner 99 99 99 0 0

216

SV Waldesch

1940 100:19:23 00:00:00 00:00:0000:00:00Schottes, Dieter 99 99 99 0 0

4.000 m Herren 75

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

276

DJK Ochtendung

1937 200:30:19 00:32:12 00:00:0000:00:00Schütz, Waldemar 1 99 99 0 0

237

DJK Ochtendung

1935 100:24:30 00:00:00 00:00:0000:00:00Heidrich, Kurt 99 99 99 0 0

4.000 m Herren >80

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

236

LT TUS Lonnig

1929 100:29:42 00:29:52 00:00:0000:00:00Münch, Hermann 1 99 99 0 0

8.100 m männl. Jugend B U18 (M17

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt
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692

DJK Ochtendung

1995 9900:00:00 00:35:19 00:00:0000:00:00Hörz, Marcell 1 99 99 0 0

8.100 m männl. Jugend U20 (M19)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

621

Tria Team Sinzig

1993 200:38:22 00:00:00 00:00:0000:00:00Nachtsheim, Christoph 99 99 99 0 0

649

SSC Hohe Acht

1993 100:33:01 00:00:00 00:00:0000:00:00Schüttler, Fabian 99 99 99 0 0

8.100 m Herren 20

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

635

LG Maifeld Pellenz

1990 100:29:19 00:29:35 00:00:0000:00:00Weinand, Christian 1 99 99 0 0

611

LG Laacher See

1988 200:29:28 00:30:14 00:00:0000:00:00Schmidgen, Felix 2 99 99 0 0

955

LA TUS Mayen

1984 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Bungert, Oliver 99 99 99 0 0

663

Frankener SV

1988 300:31:58 00:00:00 00:00:0000:00:00Eble, Christian 99 99 99 0 0

670

RSC-Eifelland Mayen

1990 500:33:37 00:00:00 00:00:0000:00:00Göke, Max 99 99 99 0 0

618

Tri Team Sinzig

1989 300:31:58 00:00:00 00:00:0000:00:00Nachtsheim, Daniel 99 99 99 0 0

964

DJK TRI Andernach

1983 9900:29:14 00:00:00 00:00:0000:00:00Steinnetz, Martin 99 99 99 0 0

633 1992 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Thönnes, Philipp 99 99 99 0 0

8.100 m Herren 30

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

616

LT TuS St. Sebastian

1979 500:42:12 00:43:43 00:00:0000:00:00Wirtz, Peter 1 99 99 0 0

646

DJK TRI Andernach

1978 600:45:05 00:45:03 00:00:0000:00:00Talic, Tomislaw 2 99 99 0 0

681

DJK Ochtendung

1981 700:51:18 00:48:51 00:00:0000:00:00Schuhmacher, Axel 3 99 99 0 0

619

TMK Mülheim-Kärlich

1982 200:32:22 00:00:00 00:00:0000:00:00Böttcher, Nic 99 99 99 0 0

651

SG Gutenberg-Winnen

1979 100:31:28 00:00:00 00:00:0000:00:00Dupont, Carsten 99 99 99 0 0

631

SRL Triathlon Koblenz

1980 300:33:14 00:00:00 00:00:0000:00:00Jeschke, Andreas 99 99 99 0 0

630

SRL Triathlon Koblenz

1981 400:35:29 00:00:00 00:00:0000:00:00Neubauer, Steffen 99 99 99 0 0
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8.100 m Herren 35

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

683

DJK TRI Andernach

1975 200:30:55 00:32:00 00:00:0000:00:00Kistner, Daniel 1 99 99 0 0

636

Meddy`s LWT Koblenz

1973 300:33:10 00:34:33 00:00:0000:00:00Pommer, Mario 2 99 99 0 0

694

SRL Triathlon Koblenz

1975 9900:00:00 00:35:28 00:00:0000:00:00Schlüntzer, Michael 3 99 99 0 0

549

MTB Club Zell

1976 9900:00:00 00:35:29 00:00:0000:00:00Feilen, Christian 4 99 99 0 0

550

MTB Club Zell

1973 9900:00:00 00:35:30 00:00:0000:00:00Pillkan, Heiko 5 99 99 0 0

647

TuS Wallmerod

1973 500:36:08 00:35:51 00:00:0000:00:00Schuth, Mike 6 99 99 0 0

610

LG Laacher See

1974 800:40:38 00:40:17 00:00:0000:00:00Ringel, Michael 7 99 99 0 0

547

ohne Verein

1973 9900:00:00 00:42:34 00:00:0000:00:00Baulig, Christoph 8 99 99 0 0

613

LG Laacher See

1977 1100:47:40 00:50:53 00:00:0000:00:00Völlmeke, Christoph 9 99 99 0 0

602

LG Laacher See

1975 1000:44:15 00:00:00 00:00:0000:00:00Bermel, Carsten 99 99 99 0 0

650

SG Gutenberg-Winnen

1977 600:36:27 00:00:00 00:00:0000:00:00Gandor, Marc 99 99 99 0 0

641

Team ACV Dolorgiet

1974 100:30:34 00:00:00 00:00:0000:00:00Keul, Stefan 99 99 99 0 0

672 1974 400:35:24 00:00:00 00:00:0000:00:00Quint, Andreas 99 99 99 0 0

673

SRL Triathlon Koblenz

1975 700:37:04 00:00:00 00:00:0000:00:00Steffes, Rolf 99 99 99 0 0

968

Bad Ems

1974 9900:37:44 00:00:00 00:00:0000:00:00Wagener, Kay 99 99 99 0 0

642

LT TUS Lonnig

1977 900:42:26 00:00:00 00:00:0000:00:00Wagner, Andreas 99 99 99 0 0

8.100 m Herren 40

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

632

LG Rhein-Wied

1971 100:30:09 00:29:59 00:00:0000:00:00Sülzen, Marc 1 99 99 0 0

548

SV Weitersburg

1971 9900:00:00 00:36:54 00:00:0000:00:00Peifer, Ralf 2 99 99 0 0

687

DJK Ochtendung

1970 600:47:12 00:51:20 00:00:0000:00:00Hauswirth, Thomas 3 99 99 0 0

965

LF Brohltal

1972 9900:37:02 00:00:00 00:00:0000:00:00Bersheim, Lars 99 99 99 0 0

603

LG Laacher See

1968 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Chalgoum, Brahim 99 99 99 0 0

966

LA TUS Mayen

1971 9900:28:54 00:00:00 00:00:0000:00:00Eultgem, Guido 99 99 99 0 0
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674

DJK Ochtendung

1969 200:38:57 00:00:00 00:00:0000:00:00Geisen, Thomas 99 99 99 0 0

959

LA TUS Mayen

1972 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00May, Sascha 99 99 99 0 0

634

Meddy`s LWT Koblenz

1972 400:41:30 00:00:00 00:00:0000:00:00Michaelis, Olli 99 99 99 0 0

659

TV Trimbs

1971 300:39:23 00:00:00 00:00:0000:00:00Qurin, Andreas 99 99 99 0 0

655

TV Trimbs

1971 500:42:43 00:00:00 00:00:0000:00:00Sturm, Norbert 99 99 99 0 0

8.100 m Herren 45

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

638

LG Rhein-Wied

1966 100:30:08 00:30:43 00:00:0000:00:00Pulger, Stefan 1 99 99 0 0

974

LG Kalt

1966 9900:00:00 00:32:22 00:00:0000:00:00Engel, Bernd 99 99 99 0 0

607

LG Laacher See

1966 300:35:33 00:35:23 00:00:0000:00:00Kalenborn, Markus 2 99 99 0 0

667

LG Laacher See

1966 400:36:23 00:35:58 00:00:0000:00:00Müldner, Dirk 3 99 99 0 0

675

SV Weitersburg

1964 200:34:50 00:36:47 00:00:0000:00:00Neumann, Manfred 4 99 99 0 0

973

LA TUS Mayen

1965 9900:00:00 00:37:54 00:00:0000:00:00Rausch, Kurtq 99 99 99 0 0

628

SSC Karthause

1965 600:37:38 00:38:14 00:00:0000:00:00Neeb, Andreas 5 99 99 0 0

612

LG Laacher See

1966 500:37:07 00:38:34 00:00:0000:00:00Schmitt, Wolfgang 6 99 99 0 0

680

DJK Ochtendung

1967 900:39:50 00:40:06 00:00:0000:00:00Stephan, Frank 7 99 99 0 0

665

SV Weitersburg

1967 1000:41:01 00:40:42 00:00:0000:00:00Schuck, Heinz-Jürgen 8 99 99 0 0

645

LA TUS Mayen

1964 700:39:26 00:42:00 00:00:0000:00:00Schütz, Thomas 9 99 99 0 0

976

Meddy`s LWT Koblenz

1963 9900:00:00 00:42:14 00:00:0000:00:00Wagner, Richard 99 99 99 0 0

678

LG Laacher See

1965 1200:43:45 00:44:23 00:00:0000:00:00Völlmeke, Stefan 10 99 99 0 0

658

DJK Ochtendung

1963 1300:53:29 00:00:00 00:00:0000:00:00Böhm, Hans Dieter 99 99 99 0 0

653

Hunsrück Marathon Verein

1967 1100:43:08 00:00:00 00:00:0000:00:00Brügel, Christian 99 99 99 0 0

622

TuS Horhausen

1965 800:39:45 00:00:00 00:00:0000:00:00Klein, Uwe 99 99 99 0 0

8.100 m Herren 50

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

626

DJK Ochtendung

1962 400:38:57 00:36:58 00:00:0000:00:00Dany, Axel 1 99 99 0 0
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551

DJK Ochtendung

1958 9900:00:00 00:39:51 00:00:0000:00:00Dötsch, Martin 2 99 99 0 0

620

von Null auf 42

1962 600:40:59 00:40:43 00:00:0000:00:00Breitkreutz, Klaus 3 99 99 0 0

697

TV Trimbs

1962 9900:00:00 00:46:51 00:00:0000:00:00Einig, Wolfgang 4 99 99 0 0

657

TV Trimbs

1960 500:40:49 00:00:00 00:00:0000:00:00Dötsch, Joachim 99 99 99 0 0

958

LA TUS Mayen

1962 9900:35:34 00:00:00 00:00:0000:00:00Engel, Thomas 99 99 99 0 0

676

Rheinische Philharmonie

1960 200:36:39 00:00:00 00:00:0000:00:00Förster, Jan 99 99 99 0 0

685

SV Weitersburg

1961 700:42:31 00:00:00 00:00:0000:00:00Hahn, Arnold 99 99 99 0 0

643

LG Rhein-Wied

1960 300:37:09 00:00:00 00:00:0000:00:00Pulger,Helmut 99 99 99 0 0

644

Team-ACV-Dolorgiet

1962 100:30:57 00:00:00 00:00:0000:00:00Schulz, Frank 99 99 99 0 0

8.100 m Herren 55

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

637

DJK Ochtendung

1956 100:33:42 00:34:14 00:00:0000:00:00Eich, Rainer 1 99 99 0 0

617

BSG Sparkasse Koblenz

1956 200:37:09 00:37:33 00:00:0000:00:00Hoenig, Martin 2 99 99 0 0

691

ohne Verein

1954 9900:00:00 00:40:48 00:00:0000:00:00Vierbuchen, Gerhard 3 99 99 0 0

8.100 m Herren 60

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

695

TV Ransbach

1950 9900:00:00 00:38:22 00:00:0000:00:00Ströder, Reiner 1 99 99 0 0

662

DJK Ochtendung

1950 100:38:32 00:40:59 00:00:0000:00:00Becker, August 2 99 99 0 0

664

SV Weitersburg

1948 200:41:52 00:42:11 00:00:0000:00:00Hastrich, Armin 3 99 99 0 0

604

LG Laacher See

1949 400:53:16 00:55:02 00:00:0000:00:00Jahnz, Klaus 4 99 99 0 0

656

TV Trimbs

1950 300:43:20 00:00:00 00:00:0000:00:00Manns, Bernd 99 99 99 0 0

615

LG Laacher See

1950 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Wolnitzki, Dieter 99 99 99 0 0

8.100 m Herren 65

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

661 1946 100:40:53 00:40:20 00:00:0000:00:00Keller, Edwin 1 99 99 0 0
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625

SV Waldesch

1943 300:56:59 00:57:26 00:00:0000:00:00Pink, Franz Josef 2 99 99 0 0

648

SSC Hohe Acht

1947 200:42:23 00:00:00 00:00:0000:00:00Müller, Willi 99 99 99 0 0

400 m Bambini W5

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

313

LG Maifeld Pellenz

2007 9900:00:00 00:02:23 00:00:0000:00:00Schug, Meret 1 99 99 0 0

400 m Bambini W6

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

300

DJK Ochtendung

2006 9900:00:00 00:02:28 00:00:0000:00:00Grabosch, Paula 1 99 99 0 0

273

LG Maifeld Pellenz

2006 100:01:52 00:00:00 00:00:0000:00:00Rotta, Lena 99 99 99 0 0

400 m Bambini W7

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

302

LA TUS Mayen

2005 100:01:37 00:01:43 00:00:0000:00:00Jahr, Joelina 1 99 99 0 0

280

LG Maifeld Pellenz

2005 200:01:44 00:00:00 00:00:0000:00:00Schäfer, Pia 99 99 99 0 0

1.400 m weibl. Kinder U10 (W8)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

220

DJK Ochtendung

2004 9900:00:00 00:07:29 00:00:0000:00:00Grabosch, Hannah 1 99 99 0 0

311

Bärenbande

2004 9900:00:00 00:09:46 00:00:0000:00:00Voss, Lara 2 99 99 0 0

1.400 m weibl. Kinder U12 (W10)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

297

WSV Koblenz-Metternich

2002 100:06:53 00:00:00 00:00:0000:00:00Breitbach, Feline 99 99 99 0 0

296

LG Maifeld Pellenz

2002 200:07:08 00:00:00 00:00:0000:00:00Junker, Emely 99 99 99 0 0

224

TV Bad Ems

2002 300:08:24 00:00:00 00:00:0000:00:00Lehmacher, Marie 99 99 99 0 0

1.400 m weibl. Kinder U12 (W11)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt
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288

LG Maifeld Pellenz

2001 200:07:01 00:07:03 00:00:0000:00:00Junglas, Anna-Lena 1 99 99 0 0

290

LG Maifeld Pellenz

2001 300:07:03 00:08:00 00:00:0000:00:00Junglas, Sophie-Marie 2 99 99 0 0

291

SpVgg Burgbrohl

2001 100:06:04 00:00:00 00:00:0000:00:00Gilles Sarah 99 99 99 0 0

963

LA TUS Mayen

2001 9900:06:53 00:00:00 00:00:0000:00:00Näckel, Nina 99 99 99 0 0

275

LG Maifeld Pellenz

2001 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Rotta, Anna 99 99 99 0 0

1.400 m weibl. Jugend U14 (W12)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

312

Bärenbande

2000 9900:00:00 00:05:50 00:00:0000:00:00Voss, Lina 1 99 99 0 0

278

LG Maifeld Pellenz

2000 100:05:44 00:06:18 00:00:0000:00:00Klöckner, Anna Klara 2 99 99 0 0

283

LG Maifeld Pellenz

2000 200:05:52 00:00:00 00:00:0000:00:00Keller, Maike 99 99 99 0 0

950

TV Bad Ems

2000 9900:05:52 00:00:00 00:00:0000:00:00Walter, Julia 99 99 99 0 0

1.400 m weibl. Jugend U14 (W13)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

285

LG Maifeld Pellenz

1999 100:05:36 00:00:00 00:00:0000:00:00Decker, Franziska 99 99 99 0 0

218

DJK Ochtendung

1999 300:07:05 00:00:00 00:00:0000:00:00Götsch, Jamira 99 99 99 0 0

284

LG Maifeld Pellenz

1999 200:06:46 00:00:00 00:00:0000:00:00Keller, Sabrina 99 99 99 0 0

1.400 m weibl. Jugend U16 (W14)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

279

LG Maifeld Pellenz

1998 100:05:37 00:05:46 00:00:0000:00:00Krämer, Jana 1 99 99 0 0

1.400 m weibl. Jugend U16 (W15)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

295

LG Maifeld Pellenz

1997 100:06:55 00:00:00 00:00:0000:00:00Bergholz, Maike 99 99 99 0 0

961

LA TUS Mayen

1997 9900:05:40 00:00:00 00:00:0000:00:00Rohr, Annalena 99 99 99 0 0

4.000 m weibl. Jugend U18 (W16)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt
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255

TRI Sport Trier

1996 100:20:30 00:00:00 00:00:0000:00:00Gorges, Nina 99 99 99 0 0

4.000 m Damen 20

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

306

LG Maifeld Pellenz

1991 9900:00:00 00:19:30 00:00:0000:00:00Krämer, Julia 1 99 99 0 0

298

LG Laacher See

1985 9900:00:00 00:32:32 00:00:0000:00:00Ringel, Daniela 2 99 99 0 0

247

Hau - Rein - Team

1987 100:22:27 00:00:00 00:00:0000:00:00Häfflinger, Eva 99 99 99 0 0

264

AHG Klinik am Waldsee

1987 200:28:39 00:00:00 00:00:0000:00:00Kunze, Anne 99 99 99 0 0

4.000 m Damen 30

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

310

DJK Ochtendung

1982 9900:00:00 00:20:28 00:00:0000:00:00Brohl, Astrid 1 99 99 0 0

270

DJK Ochtendung

1980 200:29:08 00:28:54 00:00:0000:00:00Kühl, Bettina 2 99 99 0 0

259

SRL Triathlon Koblenz

1979 100:19:44 00:00:00 00:00:0000:00:00Schopp, Rita 99 99 99 0 0

4.000 m Damen 40

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

229

Rot Weis Koblenz

1969 100:16:39 00:16:54 00:00:0000:00:00Oetz, Ulrike 1 99 99 0 0

4.000 m Damen 45

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

304

Meddy`s LWT Koblenz

1964 9900:00:00 00:19:54 00:00:0000:00:00Reiländer, Gaby 1 99 99 0 0

221

DJK Ochtendung

1967 200:20:54 00:20:16 00:00:0000:00:00Dany, Susanne 2 99 99 0 0

209

LG Laacher See

1964 300:23:32 00:27:00 00:00:0000:00:00Waldorf, Elisabeth 3 99 99 0 0

223

LG Laacher See

1965 400:27:43 00:00:00 00:00:0000:00:00Braun, Gabi 99 99 99 0 0

232

LG Maifeld Pellenz

1965 100:20:25 00:00:00 00:00:0000:00:00Rump, Sonja 99 99 99 0 0

4.000 m Damen 50

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

258 1962 100:22:28 00:22:49 00:00:0000:00:00Retterath, Cornelia 1 99 99 0 0
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4.000 m Damen 55

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

972

TV Ransbach

1956 9900:00:00 00:25:03 00:00:0000:00:00Ströder, Gertrud 99 99 99 0 0

253

BSG Sparkasse Koblenz

1957 200:24:33 00:25:43 00:00:0000:00:00Quirbach-Hoenig, Elke 1 99 99 0 0

210

LG Maifeld Pellenz

1956 100:19:22 00:00:00 00:00:0000:00:00Fischer, Tonia 99 99 99 0 0

956

LA TUS Mayen

1953 9900:18:24 00:00:00 00:00:0000:00:00Meyer, Karin 99 99 99 0 0

8.100 m weibl. Jugend U20 (W18)

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

639

Tri Post Trier

1994 100:43:44 00:00:00 00:00:0000:00:00Gorges, Sarah 99 99 99 0 0

8.100 m Damen 20

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

967

DJK Ochtendung

1988 9900:45:57 00:00:00 00:00:0000:00:00Becker, Stephanie 99 99 99 0 0

671 1984 9900:00:00 00:00:00 00:00:0000:00:00Schreiner, Mirjam 99 99 99 0 0

8.100 m Damen 30

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

682

DJK Ochtendung

1982 200:51:18 00:48:51 00:00:0000:00:00Schuhmacher, Daniela 1 99 99 0 0

624

TuS Horhausen

1981 100:43:27 00:00:00 00:00:0000:00:00Schneeloch, Sonja 99 99 99 0 0

8.100 m Damen 40

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

629

Rot Weis Koblenz

1969 100:33:41 00:34:20 00:00:0000:00:00Oetz, Ulrike 1 99 99 0 0

654

DJK Ochtendung

1969 300:43:11 00:42:10 00:00:0000:00:00Packebusch, Michaela 2 99 99 0 0

552

LG Laacher See

1969 400:47:18 00:49:03 00:00:0000:00:00Jost, Ilka 3 99 99 0 0

627

Tri Post Trier

1968 200:38:56 00:00:00 00:00:0000:00:00Fusaro, Claudia 99 99 99 0 0

679

LG Maifeld Pellenz

1968 500:48:52 00:00:00 00:00:0000:00:00Rotta, Claudia 99 99 99 0 0
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8.100 m Damen 45

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

652

DJK Ochtendung

1963 100:34:48 00:35:06 00:00:0000:00:00von Klitzing, Margit 1 99 99 0 0

693

Meddy`s LWT Koblenz

1964 9900:00:00 00:41:14 00:00:0000:00:00Reiländer, Gabi 2 99 99 0 0

677

SV Weitersburg

1965 200:45:45 00:47:39 00:00:0000:00:00Schneider, Francine 3 99 99 0 0

614

LG Laacher See

1964 300:53:16 00:55:02 00:00:0000:00:00Waldorf, Elisabeth 4 99 99 0 0

8.100 m Damen 50

Nr. Name

Verein

Jg. 1. Lauf

Zeit   /   Platz

2. Lauf

Zeit  /  Platz

3. Lauf

Zeit / Platz

4. Lauf

Zeit / Platz

Pkt Pok

 pkt

640

LT SV Westum

1961 200:46:51 00:48:12 00:00:0000:00:00Reiter-Nohn, Petra 1 99 99 0 0

688

LF Brohltal

1961 400:53:30 00:55:57 00:00:0000:00:00Schmett, Jutta 2 99 99 0 0

686

SV Weitersburg

1962 300:51:58 00:00:00 00:00:0000:00:00Hahn, Maritta 99 99 99 0 0

684

SV Weitersburg

1958 100:43:25 00:00:00 00:00:0000:00:00Meuer, Sigrid 99 99 99 0 0
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